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วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) 
 

หลักการ รูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) สามารถ
ประมวลเป็นประเด็นหลักๆ ได้ ดังนี้ 
 ๔.๑ วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) 
 ๔.๒ วิเคราะห์ผลของการปฏิบัติตามหลักการสอนของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร)  
 ๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการนําวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร  
(ศุข เกสโร) มาปรับใช้ 

 
๔.๑ วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากรหรือหลวงปู่ศุขนั้น ปรากฏตามเอกสาร
ที่ได้นําเสนอมาในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ไม่ปรากฏเด่นชัดนักว่า ท่านมีจุดมุ่งหมายหรือวางเป้าหมายใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้อย่างไร แต่สามารถสรุปได้ผ่านวิธีการสอนทางปาฏิหาริย์ ๓ ประการ ซึ่ง
ทําให้มองเห็นเรื่องดังกล่าวผ่านทางเครื่องรางของขลังของท่าน กล่าวคือ ท่านสร้างวัตถุมงคลต่างๆ 
ขึ้นมาเพื่อเป็นสิริมงคล เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย กล่าวคือพุทธคุณ 
ธรรมคุณ และสังฆคุณ สําหรับผู้ที่น้อมระลึกถึงและบริกรรมไว้ในใจอย่างมั่นคงแล้ว สามารถช่วยเหลือ 
ป้องกัน คุ้มภัยอันตรายต่างๆ ได้ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจริงๆ แล้ว พระครูวิมลคุณากรได้ทําการ
เผยแผ่ผ่านสิ่งดังกล่าวเพื่อให้บําเพ็ญกรรมฐาน คือ อนุสสติ ๑๐ ประการ โดยอุบายวิธีผ่านทางวัตถุ
มงคล เพราะเมื่อผู้บูชามีจิตใจที่มั่นคงในคุณของพระรัตนตรัย มีกําลังใจในการประกอบการงานที่
สุจริต มีศีลธรรมประจําใจ  
 ๔.๑.๑ ด้านการเผยแผ่ศาสนา 
 สําหรับการเผยแผ่ศาสนา ของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) นี้ สรุปได้ ๓ ประเด็น คือ  
  ๑) การสอนผ่านอิทธิปาฏิหาริย์ 
  ๒) การสอนผ่านตํารายาสมุนไพร 
  ๓) การสอนผ่านวัตถุมงคล 

พระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) ได้ศึกษาทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนาธุระ โดยเฉพาะ 
สมถกรรมฐานซึ่งเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตและการเรียนคาถาอาคม หรือตําราไสยศาสตร์ ดังนั้นท่าน



   ๕๑

จึงเผยแผ่ศาสนาผ่านทางไสยศาสตร์และคาถาอาคมต่างๆ สอดคล้องกับหลักการสอนให้เห็นจริงอย่าง
น่าอัศจรรย์ คือปาฏิหาริย์ หมายถึง การแสดงฤทธิ์ได้หลายอย่างมี ๓ ประการ๑ คือ 

๑. อิทธิปาฏิหาริย์ การแสดงฤทธิ์เป็นอัศจรรย์ 
๒. อาเทสนาปาฏิหาริย์ การเดาใจหรือการทายใจคนได้เป็นอัศจรรย์ 
๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ การสอนธรรมเป็นอัศจรรย์ 

๑. วิธีกําราบคนยโสโอหังของหลวงปู่ 
หลวงปู่ได้สอนคนด้วยการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ เพื่อแก้ไขพฤติกรรมของคนที่หลงผิดใน

กรณีตัวอย่างแตกต่างกันไป เช่น ชาวลาว หรือคนลาวมาขอลองวิชากับหลวงปู่โดยน่ังชักพรหมสี่หน้า
ต่อหน้าหลวงปู่เพราะคิดว่าตัวเองมีของดีมีคาถาอาคมไม่เป็นรองใคร หลวงปู่ได้หยิบพลูที่มีผู้นํามา
ถวายใบหนึ่งแล้วเสกให้กลายเป็นงูโยนลงไปข้างหน้า ปรากฏกลายเป็นงู ทําให้คนที่มาลองของกับ
หลวงปู่ตกใจกระโดดลงกุฏิหนีไป นี้เป็นวิธีการกําราบทิฏฐิของคนที่หลงผิด 

๒. วิธีปราบขโมย 
หลวงปู่ท่านมีวิธีทรมานคนที่ชอบลักขโมยให้สํานึกผิด ด้วยการแกล้งให้หลงทางหรือ

หาทางออกจากสถานที่ที่ตนเข้ามาขโมยของไม่ได้ เช่นกรณี ขโมย ๒ คนกําลังขโมยเรือวัด โดยควํ่าเรือ
แบกด้านหัวคนหนึ่งท้ายคนหนึ่ง หลวงปู่พบเข้าจึงพูดขึ้นดัง ๆ ว่า “อยู่ในวัดนี้แหละไม่ต้องไปไหน” 
ขโมยทั้งสองแบกเรือเดินวนอยู่ในวัดโดยหาทางออกไม่ได้ จนเวลารุ่งสางพระจะออกบิณฑบาต หลวงปู่
จึงได้บอกกับขโมยทั้งสองว่า “เอาเรือวางไว้แล้วไปได้” ขโมยจึงวางเรือแล้วรีบหนีไป  

จากเรื่องขโมยทั้ง ๒ คนนี้ แสดงว่าหลวงปู่ท่านแกล้งให้ขโมยแบกเรือที่ตนต้องการจะลัก
เอาไปให้ได้ ให้เดินแบกเรือทั้งคืน เพื่อให้เห็นถึงความยากลําบากในการหาเลี้ยงชีพโดยทางที่ผิด เพื่อ
จักได้สํานึกผิดและประกอบสัมมาอาชีพต่อไป  

๓. วิธีปราบคนไม่มีสัมมาคารวะ 
 หลวงปู่จะสอนให้มีความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่มีเป็นคนกระด้าง ดังนั้น คนที่มีความ
เคารพนอบน้อมในหลวงปู่จะเข้าใจและปฏิบัติตามคําสอนนี้อย่างเคร่งครัด แต่หากใครไม่เคารพเชื่อฟัง
หลวงปู่ก็มีวิธีการกําจัดมานะ ความถือตัวของคนเหล่านั้น ดังเรื่องของปลัดสัมฤทธ์ิ เมื่อครั้งเดินทางไป
ทําพิธีถือน้ําพิพัฒน์สัตยาที่จังหวัดชัยนาท ใช้ม้าเป็นพาหนะและเดินทางผ่านวัดปากคลองมะขามเฒ่า 
โดยปกติเมื่อข้าราชการทั้งหลายจะเดินทางผ่านวัดทุกคนจะลงจากหลังม้าแล้วเดินจูงไปม้าผ่านหน้าวัด
ไป แต่ปลัดสัมฤทธ์ิเพียงคนเดียวที่ไม่ยอมลงจากหลังม้า ซึ่งปรากฏว่าข้าราชการที่ลงจากหลังม้าแล้วจูง

                                                        
 ๑ ที. สี. (ไทย) ๙/๔๘๓/๒๑๔. 



   ๕๒

ม้าผ่านไปสามารถไปทําพิธีถือน้ําพิพัฒน์สัตยาได้ ยกเว้นปลัดสัมฤทธิ์คนเดียวเท่านั้นที่ต้องนั่งอยู่บน
หลังม้าอยู่ตลอดเวลา จะลงจากหลังม้าก็ไม่สามารถจะลงได้ เป็นตัวอย่าง 
 ๔. หลวงปู่ศุขปราบควาญช้างเจ้าเล่ห์ 

หลวงปู่ได้สอนพวกควาญช้างที่นําช้างมาเลี้ยงในบริเวณวัดและเข้าพักในวัด โดยมิได้ขอ
อนุญาต และได้ถากเสาศาลามาทําฝืนหุงเข้าเพราะคิดว่าตนเองมีวิชาพอตัว หลวงปู่จึงได้แสดงให้พวก
ควาญช้างได้เห็นว่าเหนือฟ้ายังมีฟ้า อย่าได้หลงตนเอง โดยเสกช้างให้ตัวเล็กลงแล้วใช้กะลามะพร้าว
ครอบไว้ เมื่อพวกควาญช้างกินข้าวเสร็จแล้ว ต่างคนต่างออกตามหาช้างแต่หาเท่าไรก็ไม่พบจนเหนื่อย
อ่อนหมดปัญญา จึงพากันขึ้นไปบนกุฏิหลวงปู่แล้วกราบขอความกรุณาให้หาช้างคืนให้ด้วย หลวงปู่ได้
ถามถึงเรื่องเสาศาลา พวกควาญช้างรับสารภาพพร้อมได้ถวายเงินเพื่อเปลี่ยนเสาศาลาใหม่ หลวงปู่จึง
บอกว่าช้างหลายตัวของพวกเขาไม่ได้หายไปไหน ถูกกะลามะพร้าวครอบไว้แล้วช้ีบอกให้ไปเปิดดู เมื่อ
ควาญช้างเปิดกะลาขึ้น ช้างตัวเล็ก ๆ เหล่านั้นก็โตขึ้นจนมีขนาดเท่าเดิมทุกประการ 
 ๕. หลวงปู่ศุขสอนฝรั่งที่ยิงนกในวัด 
 หลวงปู่ได้สอนให้คนที่ไม่เข้าใจเรื่องการทําบาป ให้มีความเห็นถูกต้องตามหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนา แม้จะเป็นคนต่างชาติต่างศาสนา เช่น คราวหนึ่งมีเรือยนต์ของฝรั่งลําหนึ่งมา
จอดที่หน้าวัดปากคลองมะขามเฒ่า ฝรั่งเห็นว่ามีนกพิราบอาศัยอยู่เป็นจํานวนมากจึงเอาปืนในเรือไป
ยิงนกในวัด เมื่อฝรั่งกลับมาลงเรือแล้วพยายามติดเครื่องเรือเท่าใดก็ไม่ติด กระทั่วมีคนสงสารแนะนํา
ให้ไปขอขมาหลวงปู่ ฝรั่งยอมทําตามโดยเข้าไปกราบหลวงปู่เพื่อขอขมา หลวงปู่ได้ยกโทษให้และ
แสดงให้เห็นถึงบาปกรรมที่ได้ทําไว้ให้ต้ังอยู่ในคุณความดีต่อไป 
 ๖. แก้ทิฏฐิคนดื้อฝ่าฝืนคําสั่ง 
 หลวงปู่ได้สร้างแพโบสถ์น้ําไว้หน้าวัดปากคลองมะขามเฒ่า มีหลังคาแพมุงด้วยสังกะสี 
และประกาศห้ามไม่ให้เรือเมล์มาจอดรับส่งผู้โดยสาร วันหนึ่งนายท้ายเรือจักรนารายณ์ไม่เชื่อคําสั่ง
ของหลวงปู่ได้จอดส่งคนลงที่แพโบสถ์น้ํา ในการจอดครั้งนี้เรือได้ชนแพทําให้สังกะสีที่มุงหลังคาชํารุด 
หลวงปู่ได้สอนให้เห็นโทษของการฝ่าฝืนคําสั่ง โดยทําให้เรือจักรนารายณ์ลํานั้นว่ิงเดินหน้าถอยหลัง 
เข้า ๆ ออก ๆ อยู่อย่างนั้นต้ังแต่บ่าย จนกระทั่งถึงรุ่งเช้า ไม่สามารถนําเรือออกพ้นหน้าวัดไปได้ เมื่อ
เห็นว่าสมควรเวลาแล้ว หลวงปู่จึงให้คนไปบอกพวกที่อยู่ในเรือให้ขึ้นไปกินข้าว เมื่อคนขับเรือสํานึก
ผิดและกราบขอขมาท่านแล้วจึงนําเรือออกพ้นหน้าวัดไปได้ 
 จากเอกสารดังกล่าวสรุปว่า การสอนของหลวงปู่ดังกรณีตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นนั้น 
นับเป็นอุบายวิธีที่หลวงปู่ใช้เพื่อสั่งสอนเพื่อให้เกิดความสํานึกผิดและได้ปฏิบัติตนให้ถูกธรรม เพราะ
บุคคลบางคนจะต้องใช้พระเดชเป็นเครื่องฝึกใช้แก้ไข แต่สําหรับผู้มีความศรัทธาเป็นพื้นฐานแล้วหลวง
ปู่ก็ใช้วิธีสร้างศรัทธาให้เกิดย่ิงขึ้น  



   ๕๓

 
 ๒) การสอนผ่านตํารายาสมุนไพร 
 หลวงปู่ได้ศึกษาการปรุงยาจากอาจารย์ผู้มีความเช่ียวชาญทางยาสมุนไพร ซึ่งไม่ปรากฏ
นามของอาจารย์ มีเหลือเพียงตํารายาซึ่งปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งนายกลับ แสงเขียว นายพร  
แสงเขียว และนายเสร็จ ฉิมดี ลูกศิษย์ของหลวงปู่เป็นผู้บันทึกไว้และตกทอดถึงลูกหลานตามลําดับ  
 วิธีการรักษาของหลวงปู่จะตรวจสอบอาการของผู้ป่วยก่อนรักษา ถ้าเป็นโรคที่เกิดจาก
อาการภายใน เช่น ฝีในท้อง หลวงปู่จะให้ยากินโดยปรุงยาให้ทานตามอาการของโรค ส่วนผู้มีอาการที่
ไม่ปรากฏทางกาย หลวงปู่จะใช้การรดน้ํามนต์รักษา แต่ถ้าเป็นโรคเกี่ยวกับกระดูก หลวงปู่จะใช้คาถา
ประสานกายของพระมหาโมคคัลลานะรักษา  
 การรักษาโรคภัยไข้เจ็บของหลวงปู่เป็นการสงเคราะห์ผู้เดือดร้อนได้หายจากโรคภัยที่
เบียดเบียน โดยการสงเคราะห์ผู้มีความทุกข์ที่มาหาหลวงปู่อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย และไม่แบ่งแยก
ชนชั้นวรรณะแต่อย่างไร หลวงปู่รักษาให้ตามอาการหนักเบาให้หายได้ในที่สุด 

๓) การสอนผ่านวัตถุมงคล 
 หลวงปู่ได้สร้างวัตถุมงคล เป็นพระพิมพ์ต่าง ๆ ไว้มากมาย รวมทั้งเหรียญต่าง ๆ อีกหลาย
ชนิด ซึ่งวัตถุประสงค์ในการสร้างนั้นเพื่อเป็นพุทธานุสสติ เพื่อให้ผู้บูชาได้ระลึกถึงพุทธคุณของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้หมดสิ้นกิเลสทั้งมวล เป็นพระอรหันต์ ประกอบด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
ดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกฝนบุรุษผู้ควรฝึกที่ยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ เป็นผู้
ต่ืน ทรงจําแนกธรรมเพื่อสั่งสอนสัตว์ เพราะผู้ที่ระลึกถึงพุทธคุณอย่างนี้ ย่อมประสบบุญ ใน
ขณะเดียวกันยังได้ระลึกถึงพระธรรมคุณว่า พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นสิ่งที่
บุคคลพึงเห็นได้เอง ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา ควรเชื้อเชิญให้มาดู ควรน้อมเข้ามาหาตน วิญญูชนพึงรู้เฉพาะ
ตน ดังนี้ ช่ือว่าได้ธรรมข้อ ธัมมานุสสติ และได้ช่ือว่าได้ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ช่ือว่าได้บําเพ็ญสังฆานุสสติ ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ ผู้ที่ได้บูชาวัตถุมงคลนั้น ย่อมมีที่พ่ึงไว้ยึดเหนี่ยว เป็นแหล่งรวมจิตรวมใจของตนเอง
เอาไว้ เพราะปุถุชนนั้นส่วนใหญ่หากจิตใจยังไม่มั่นคงย่อมหวั่นไหวได้ง่าย เมื่อมีวัตถุที่ใช้เป็นสื่อในการ
ยึดเหนี่ยวแล้วย่อมจะเกิดความเชื่อมั่นด้วยศรัทธาที่มีในองค์พระ หรือวัตถุมงคลที่ตนเคารพบูชาอยู่นั้น 
ด้วยเหตุนี้ หลวงปู่จึงสร้างวัตถุมงคลขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือเผยแผ่ธรรมะผ่านวัตถุมงคลเหล่านั้น 
เพราะชาวไทยส่วนใหญ่ มีความเชื่อมั่นอย่างมั่นคงต่ออํานาจอิทธิปาฏิหาริย์ของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ จากความ
ต้องการของชาวไทยที่ต้องการในสิ่งปรารถนา ไม่อยากเจอกับสิ่งที่ไม่ปรารถนานั่นเอง  
 เนื่องจากสังคมไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธศาสนา ย่อมมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวไทยผู้เป็นพุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่า พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธศาสนิกชน
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ทั้งหลายของพระองค์ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนั้น จุดหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระครูวิมล
คุณากรก็ย่อมอยู่ในขอบข่ายประโยชน์มีอยู่ ๓ ประการ๒ ดังนี้ 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาตินี้ จัดเป็นประโยชน์ทางโลก ได้แก่ เป็น
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม เพราะเป็นประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน ลาภยศ หรือฐานะ
ตําแหน่งหน้าที่ทางสังคมที่มนุษย์สามารถจะแสวงหามาได้ในปัจจุบัน ผลประโยชน์ขั้นนี้ประกอบได้
ด้วยการปฏิบัติตามธรรม ๔ ประการ ได้แก่  
   (๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการทํางานหาเลี้ยงชีพ
ที่สุจริต ถูกต้องทํานองครองธรรม 
   (๒) อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมในการรักษาทรัพย์สมบัติที่ตนหามาได้ รู้จักใช้จ่าย
ในด้านต่างๆ  
   (๓) กัลยาณมิตตตา ความถึงพร้อมด้วยการคบเพื่อนที่ดี หลีกเลี่ยงคนพาล 
   (๔) สมชีวิตา ความถึงพร้อมด้วยการดํารงชีวิตตนเองได้เหมาะสม๓ 
  เมื่อได้ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็ย่อมเกิดความสุขในปัจจุบัน ๔ 
ประการ ได้แก่ 
  (๑) อัตถิสุข ได้แก่ ความสุขเพราะมีทรัพย์สมบัติ  
  (๒) โภคสุข ได้แก่ ความสุขที่เกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภคท่ีต้องการ   
  (๓) อนณสุข ได้แก่ ความสุขที่ไม่ต้องเป็นหนี้ใคร ไม่ได้ไปกู้ทรัพย์สินใครมา  
  (๔) อนวัชชสุข ได้แก่ ความสุขที่เกิดขึ้นจากการประกอบการงานที่ไม่มีโทษ๔ 
  ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน้า จัดเป็นประโยชน์ในชาติหน้า หลังจากที่
ได้สิ้นชีวิตในโลกปัจจุบันแล้ว การจะบรรลุถึงประโยชน์ในขั้นนี้จะต้องมีความศรัทธา เชื่อมั่นในกฎแห่ง
กรรมว่าทําดีก็ย่อมได้ดี มีการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการ ได้แก่  
   (๑) สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
  (๒) สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล 
   (๓) จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ 
  (๔) ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา๕ 

                                                        
 ๒ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
 ๓องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๙๔-๒๙๕. 
 ๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๒/๙๐. 
 ๕องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๙๒-๒๙๓. 
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๓) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง จัดเป็นประโยชน์ขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ การ
บรรลุมรรคผลนิพพาน หยุดการเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีกิเลส ไม่มีกรรมหรือการกระทําใด ๆ อีกต่อไป ซึ่ง
ต้องบําเพ็ญด้วยองค์ธรรม ๓ ประการให้บริบูรณ์ ได้แก่ 
  (๑) ทาน การสละวัตถุสิ่งของแก่ผู้อ่ืน 
  (๒) ศีล การรักษา ควบคุมกาย และวาจาให้เรียบร้อยเป็นปรกติ 
  (๓) ปัญญา การบําเพ็ญหรือเจริญภาวนาให้เกิดปัญญาอันแจ้งชัด ๖ 
 ประโยชน์ ๓ ประการข้างต้นนั้น จัดเป็นประโยชน์สําหรับตนผู้กระทําโดยตรง ส่วน
ประโยชน์ที่มีต่อสังคมส่วนรวมนั้น ก็มีอยู่ ๓ ประการ๗ ดังนี้ 
 ๑) อัตตัตถประโยชน์ ประโยชน์ส่วนตน ได้แก่ ผลประโยชน์ส่วนตัวที่ตนเองจะได้รับทั้ง
ชาตินี้และชาติหน้าของตนเอง เช่น มีทรัพย์สินสมบัติ มีลาภยศในโลกมนุษย์ และสวรรค์ในชาติหน้า
เป็นต้น 
 ๒) ปรัตถประโยชน์ ประโยชน์ของผู้อ่ืน ได้แก่ ผลประโยชน์ที่เป็นไปเพื่อคนอื่นในสังคม 
เช่น การสั่งสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลที่เป็นประโยชน์สําหรับตนเองได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น เรา
ต้องทําประโยชน์ของตนให้ได้เสียก่อนจึงจะสามารถแนะนําคนอ่ืนได้ เช่นสอนในสิ่งที่ตนทํามาแล้ว
และได้ผลจริง 
 ๓) อุภยัตถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย กล่าวคือ ทั้งตัวเราเอง และคนอื่นใน
สังคมท่ีจะได้รับประโยชน์ร่วมกันในการประพฤติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จารีตประเพณี 
และกฎหมายบ้านเมืองเป็นต้น เช่นข้าราชการปฏิบัติหน้าที่ของตนได้สมบูรณ์และประชาชนก็เต็มใจ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางบ้านเมือง เป็นเหตุในสังคมเกิดความสงบร่มเย็นเป็นต้น 
 ประโยชน์ทั้ง ๓ ประการข้างต้นนี้ย่อมอํานวยผลให้แก่ตนเอง คนอื่นที่อยู่ร่วมกันในสังคม
ได้ในลักษณะต่างๆ พอประมวลได้ ดังนี้ 
 ๑) เป็นหลักในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม โดยการยึดคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็น
เป้าหมายในการดําเนินชีวิต การที่มนุษย์ยอมรับพระพุทธศาสนาในรูปนี้ ถือว่าพระพุทธศาสนาเป็น
แบบอย่างให้ยึดเป็นหลักในการดํารงชีพ อันถือว่าเป็นเป้าหมาย และจุดประสงค์ประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา 
 ๒) ช่วยกํากับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม เพื่อให้มนุษย์ซึ่งเป็นสมาชิกสังคมอยู่ร่วมกัน
มากจะได้มีแนวพฤติกรรมการอยู่ร่วมเป็นรูปรอยเดียวกัน คําสอนของพระพุทธศาสนาในรูปรอยนี้จะ
ยํ้าในเรื่องคําสอนที่เป็นข้อห้ามที่มิให้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง อันก่อให้เกิดความเสียหายทั้งแก่ตนเอง

                                                        
 ๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๙๕. 
 ๗ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
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และแก่ส่วนรวมได้ แต่ในขณะเดียวกัน ก็มีคําสอนให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะอํานวยประโยชน์ให้แก่
ตนและสังคม การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในลักษณะนี้ถือว่าพระพุทธศาสนาช่วย
ควบคุมพฤติกรรมสังคมให้มีแนวทางพฤติกรรมอย่างเดียวกัน อันเป็นสัญลักษณ์ให้เป็นที่รู้แก่กลุ่มอ่ืน
ด้วย 
 ๓) เป็นตัวเร้าและจูงใจให้มนุษย์ยินดีปฏิบัติตาม โดยอาศัยหลักคําสอนหรือหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความต่ืนตัว เต็มใจ และยินดีปฏิบัติตาม การยอมรับ
พระพุทธศาสนาในรูปนี้เป็นการทําให้ต่ืนตัวอยู่เสมอ เช่น คําสอนในการปลุกใจเพื่อวัตถุประสงค์ 
 ๔) ยอมรับค่านิยมของสังคมไทยในทัศนะพระพุทธศาสนา นั่นคือ การยอมรับผลการ
ปฏิบัติตาม และการฝ่าฝืนหลักศีลธรรมหลักพระพุทธศาสนา เราจะเห็นได้ในรูป 
  (๑) รางวัล อันเป็นเครื่องปลื้มใจ เพื่อให้บําเพ็ญคุณงามความดี และยอมรับผลของ
การกระทํานั้น (ความสุขกายสบายใจในโลกมนุษย ์และความสุขในสัมปรายภพ) 
  (๒) โทษ อันเกิดจากการกระทําช่ัวหรือการฝ่าฝืนบัญญัติทางสังคม เช่น การกลัวผล
ของบาป คือ ความช่ัว และยอมรับความประทับใจอันนั้น (การถูกลงโทษตามกฎหมายบ้านเมืองใน
โลกมนุษย์ และความทุกข์ทรมานในสัมปรายภพ) 
 ๕) เป็นตัวประสานความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาวะเหนือธรรมชาติ เราต้องทําความ
เข้าใจอย่างหนึ่งว่า ในพระพุทธศาสนาจะยกความสําคัญให้แก่สภาวะเหนือธรรมชาติที่ปรากฏออกมา
ตามความเชื่อถือในรูปต่างๆ ที่มนุษย์ยอมรับว่าศักด์ิสิทธ์ิ การที่ยอมรับเช่นนี้ถือว่ามนุษย์ยอมรับ
สภาวะเหนือธรรมชาติ 
 ๖) ควบคุมจิตใจมนุษย์ให้เกิดมโนสํานึก คือ มนุษย์ที่ยอมรับคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ยินดีปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาจนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งและซาบซึ้งในคําสอนนั้น 
สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากรนั้น ท่านเน้นการประพฤติ
ปฏิบัติต่อกันของผู้คนในชุมชน ทั้งก็เพราะว่าต่างคนต่างรักชีวิตของตน แต่ชีวิตมีทั้งชีวิตที่ดีงามและ
ชีวิตที่เลวทราม ชีวิตที่ดีงาม คือ ชีวิตที่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว และมีความละอายที่จะทําความช่ัวนั้นๆ 
เป็นต้น ดังนั้น เครื่องรางของขลังต่างๆ ที่ท่านได้ปลุกเสกขึ้นมานั้น ล้วนเกิดขึ้นมามิใช่เพื่อสนองความ
อยากรู้ อยากลอง อยากพิสูจน์ว่ามีจริงเพียงด้านเดียว แต่ยังได้สั่งสอนให้ผู้คนในสมัยให้รู้จักเรื่องราว
ต่างๆ การกระทําต่างๆ ที่ดี และไม่ดี ให้เลือกปฏิบัติเอาเอง หากต้องการ แต่จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของ
ชีวิตก็เพื่อความสุข ความดีงามของผู้ปฏิบัติตามเอง รวมทั้งเป็นปัจจัยให้สังคมเกิดความสงบร่มเย็น
ตามมาอีกด้วยด้วยการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาล้วนเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและสะท้อนให้เห็นความ
เป็นไปของผู้คนในสังคมยุคนั้น มีการกล่าวถึงการทําความดี การลด ละ เลิกพฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่ดี  
มีโทษ เป็นพิษภัยต่อตนเองและคนอื่นๆ ที่อยู่ร่วมกันได้เป็นอย่างดี  



   ๕๗

๔.๒ วิเคราะห์ผลของการปฏิบัติตามหลักการสอนของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร)  
 หากกล่าวถึงประชาชนชาวไทยแล้วมีหลายสิ่งหลายอย่างที่แสดงออกให้เห็นถึงความเป็น
คนไทยแท้ ชนิดที่เรียกว่าร้อยเปอร์เซ็นต์ ก็คือ คนไทยมีความเช่ือในอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย 
พร้อม ๆ กับเชื่อมั่นถึงความดีว่าสามารถส่งให้ชีวิตมีความสุข ซึ่งตรงกันข้ามกับความทุกข์อันมีสาเหตุ
มาจากการกระทําช่ัวต่างๆ ของตนเอง แต่ในความเชื่อของคนไทยยังเป็นความเชื่อที่มีรากมาจากความ
กลัว ความปรารถนาสิ่งที่ดีผ่านทางการบวงสรวง เซ่นไหว้ และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งความ
เชื่อดังกล่าวนี้เอง สามารถมองเห็นถึงความคิด แนวทางในการดําเนินชีวิตของคนไทยในอดีตตราบเท่า
ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี และความเชื่อในเรื่องดังกล่าว คนไทยยังมีความรู้ ความเข้าใจไม่ถูกต้อง
เท่าที่ควรแม้ว่าตนจะนับถือพระพุทธศาสนาก็ตามที ในจิตใจส่วนลึกแล้ว คนไทยไม่มีความต้ังใจอย่าง
จริงจังที่กระทําการต่างๆ ด้วยตนเอง หวังเพียงอิทธิฤทธ์ิอํานาจปาฏิหาริย์จากสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวบ้าง 
จากเบ้ืองบนมากกว่าที่จะสร้างความสําเร็จด้วยตนเอง บางพิธีกรรมของคนไทยขัดต่อหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาอย่างสิ้นเชิง ด้วยเหตุนี้เอง จึงทําให้คนไทยเกิดความสับสนทางปัญญา 
กล่าวคือ ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรจุดมุ่งหมายที่แท้จริงคืออะไร เป็นต้น ฉะนั้น จะได้อธิบายเกี่ยวกับความ
เชื่อในอํานาจต่างๆ ที่คนไทยส่วนมากให้ความเคารพนับถืออยู่ในปัจจุบัน 
 อิทธิพลความเชื่อต่อสิ่งต่างๆ ของคนไทยในสมัยโบราณเป็นอย่างไร ในสมัยปัจจุบัน ผู้คน
ในสังคมไทยก็ยังคงมีความเชื่อเช่นนั้นเหมือนเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง ถึงแม้ว่าจะนับถือพระพุทธศาสนา
แล้วก็ตาม วิถีชีวิตของคนไทยพุทธยังเป็นไปในลักษณะเดิม ๆ กล่าวคือ ยอมรับทั้งอํานาจของสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิ และความบริสุทธ์ิของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา รวมทั้งมีการปฏิบัติต่อความเชื่อของทั้ง
สองนั้นพร้อมกัน ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีก็
เกิดขึ้นจากอิทธิพลของทั้ง ๒ แนวทางเช่นกัน อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้ว จะพบว่าใน
สังคมไทยครั้งอดีตและปัจจุบันยังมีความสับสน มีความรู้เข้าใจในความเชื่อทั้งสองนั้นยังไม่เพียงพอ ซึ่ง
อาจรวมถึงการปฏิบัติที่ผิด เป็นไปในลักษณะงมงายมากกว่า ดังนั้น การประยุกต์แนวปฏิบัติตาม
หลักการสอนของพระครูวิมลคุณากร (หลวงปู่ศุข เกสโร) มาใช้ในชีวิตประจําวัน สามารถปฏิบัติได้ 
ดังนี้ 
 กล่าวได้ว่าหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาทั้งมวลมีเป้าหมายอยู่ที่ความสงบสุขของ
มวลมนุษย์ทุกคน กล่าวคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มวลมนุษย์พยายามประพฤติปฏิบัติแต่ความดี  
ละเว้นความช่ัวของตนเองเสียก่อน เมื่อสามารถปฏิบัติได้ตามแล้ว ความสุขย่อมเกิดมีแก่ตนและคนอื่น
ไปในตัว แต่มีข้อแม้ว่า จําต้องศึกษาและประพฤติปฏิบัติด้วยความเพียรพยายามอันจริงจัง และเต็ม
กําลังความสามารถของตนเท่านั้น และเมื่อบุคคลแต่ละคนมีพฤติกรรมทางกายและทางวาจา และทาง
ใจที่ดีงามแล้ว สังคมส่วนรวมย่อมเกิดความสงบสุขด้วย  



   ๕๘

 กล่าวเฉพาะในด้านการบําเพ็ญสมาธิตามหลักสมถกรรมฐานของหลวงปู่ที่ได้ปฏิบัติให้ดู
เป็นตัวอย่างนั้น ทําให้ทราบถึงประโยชน์และคุณค่าของสมาธิที่ใช้อย่างถูกต้องตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา คือ เพื่อเตรียมจิตใจให้พร้อมที่จะใช้สมาธิเพื่อปัญญา การบําเพ็ญสมาธิให้จิตบริสุทธ์ิ 
มีความสําคัญอยู่ว่าจะทําความเห็น ความเข้าใจให้ถูกต้องบริสุทธ์ิ ดังพุทธพจน์ว่า  

สมาธิที่ศีลทําให้เกิดขึ้น ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มากปัญญาที่สมาธิ 
ทําให้เกิดขึ้นย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาทําให้เกิดขึ้น
ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสาวทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะฯ๘ 

 สมาธิมีคุณค่าและประโยชน์อย่างอื่นๆ ผลของการปฏิบัติสมาธิช่วยทําให้จิตใจผ่อนคลาย
เมื่อทําสมาธิได้จึงช่วยความเครียด ละความวิตกกังวลอ่ืนๆ ลงได้ ซึ่งส่งผลให้เกิดสุขภาพจิตที่ดีขึ้น
สามารถควบคุมตนเองได้ดีขึ้น สามารถทําให้มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวตลอดเวลา สามารถแก้ปัญหาต่างๆ 
ของชีวิตได้ดีย่ิงขึ้น เช่น 
 ๑) ประโยชน์ในด้านการปฏิบัติธรรม 
 ประโยชน์ที่เป็นความมุ่งหมายแท้จริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือ เป็นส่วน
สําคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด อันได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลสและความ
ทุกข์ทั้งปวง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายและประโยชน์โดยตรงและโดยอ้อม ดังนี้ 
  (๑) ประโยชน์โดยตรงแท้ของข้อนี้ ก็คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญา
พิจารณา ให้รู้แจ้งสภาวธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่าเป็นบาทแห่งวิปัสสนาหรือให้
เกิดยถาภูตญาณทัศนะ ซึ่งจะนําไปสู่ปัญญาและวิมุตติในที่สุด ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนเดือยข้าวสาลีหรือเดือยข้าวเหนียวที่
บุคคลต้ังไว้ถูก มือหรือเท้ายํ่าเหยียบแล้ว จักทําลายมือหรือเท้า หรือ
จักให้ห้อเลือด ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเดือย
อันบุคคลต้ังไว้ถูกฉันใด ภิกษุนั้น ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จักทําลายอวิชชา 
จักยังวิชชาให้เกิดจักทํานิพพานให้แจ้ง ด้วยจิตที่ต้ังไว้ถูก ข้อนี้เป็น
ฐานะที่มีได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะจิตต้ังไว้ถูกฯ๙ 
ภิกษุทั้งหลาย เรากําหนดใจด้วยใจอย่างนี้แล้ว ย่อมรู้ชัดบุคคลบางคน
ในโลกนี้ ผู้มีจิตผ่องใสว่า ถ้าบุคคลน้ีพึงทํากาละในสมัยนี้ พึงต้ังอยู่ใน
สวรรค์เหมือนที่เขานํามาเชิดไว้ฉะนั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะจิต

                                                        
๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๘/๘๐. 
๙องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๒-๔๓/๖-๗. 



   ๕๙

ของเขาผ่องใส ภิกษุทั้งหลาย ก็แหละเพราะเหตุที่จิตผ่องใส สัตว์บาง
พวกในโลกนี้เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ฯ๑๐ 

 (๒) ประโยชน์โดยอ้อม คือ การบรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสช่ัวขณะ ที่เรียกว่า
“เจโตวิมุตติ”๑๑ ประเภทที่ยังไม่เด็ดขาด คือ หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะด้วย
กําลังของฌาน ทําให้กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ข่ม หรือ ทับไว้ ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธินั้น  
 ในการปฏิบัติธรรม สมาธิจึงมีความสําคัญยิ่ง จัดเป็นสิกขา ๑ ใน ๓ อย่าง คือ หลักคําสอน
ทั้งหมดของพระพุทธเจ้าย่อลงเป็นไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
ต้องปฏิบัติควบคู่กันไปทั้ง ๓ อย่างมุ่งไปสู่วิมุติ ความหลุดพ้น 
 ๒) ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ทําให้ผู้ปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่องจะทําให้เป็นผู้มีจิตใจและบุคลิกภาพมีลักษณะ เข็มแข็ง 
หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุ่มนวล สดช่ืนผ่องใส กระฉับกระเฉง เบิกบาน งามสง่า มี
เมตตา กรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายต่อ
การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักทําใจให้สงบและสะกดผ่อนเบาความทุกข์ที่
เกิดขึ้นในใจได้ มีความมั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น 
ในเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานคือดําเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทัน
พฤติกรรมทางร่างกาย ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เป็นไปต่าง ๆมองอย่างเอามาเป็นความรู้
สําหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียวย่อมเปิดช่องให้ประสบการณ์ และความเป็นไปเหล่านั้นก่อพิษเป็น
อันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้ประโยชน์ ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจําวันด้วย 
 ๓) ประโยชน์ในด้านการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ดังได้กล่าวแล้วว่าประโยชน์ของการฝึกสมาธินั้นจะช่วยให้การทํางานได้บรรลุเป้าหมาย
แห่งความสําเร็จตามวัตถุประสงค์นั้น เพราะในการกระทํากิจทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเล่าเรียน การ
ทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมต้องใช้สมาธิทั้งสิ้น ดังนั้น จะเห็นได้ว่าสมาธิเป็นสิ่งจําเป็นต่อมนุษย์อย่าง
ย่ิงต่อผู้ที่ประสงค์จะประสบผลความสําเร็จในการงานต่างๆ ดังนี้ 
 (๑) ช่วยทําให้จิตใจผ่อนคลาย ในการปฏิบัติสมาธิ ทําให้หายเครียด เกิดความสงบ 
หายกระวนกระวายหยุดย้ังความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องผักผ่อนกาย ให้สบายและมีความสุข 
เช่น บางท่านทําอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเข้าออก)ในเวลาที่จําเป็นรอคอยและไม่มีอะไรจะทํา
เหมือนเวลานั่งติดในรถประจําทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางาน ใช้สมองหนัก เป็นต้น หรือ
อย่างสมบูรณ์แบบ ได้แก่ ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจ

                                                        
 ๑๐องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๗. 
 ๑๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓๒/๗๖. 
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เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจาการบําเพ็ญกิจ ซึ่งเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่อบรมแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่เหมือนจิต ภิกษุทั้งหลาย จิตที่
อบรมแล้ว ปรากฏแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่ฯ๑๒ 

 (๒) ช่วยเสริมสุขภาพร่างกายและใช้รักษาโรคได้ ร่างกายกับจิตอาศัยกันและกันมี
อิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ส่วนผู้ที่มี “จิตใจ
เข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่าที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น 
จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ย่ิงกว่านั้นกลับใช้พลังจิตที่เข้มแข็งบรรเทาหรือผ่อนคลายโรคทางกายได้อีก
ด้วย อาจทําให้โรคหายง่ายและไวขึ้น หรือแม้แต่ใช้กําลังสมาธิระงับทุกขเวทนา ทางกายไว้ได้” ในด้าน
ดีผู้มีจิตใจผ่องใสเบิกบาน ย่อมช่วยให้กายเอิบอ่ิมผิวพรรณผ่องใส สุขภาพกายดี เป็นภูมิต้านทานโรค
ไปในตัว ประโยชน์ข้อนี้จะสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อมีปัญญาที่รู้เท่าทันสภาวธรรมประกอบอยู่ด้วยเสมอ  
ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่อบรมแล้ว  
ทําให้มากแล้ว ย่อมนําสุขมาให้ เหมือนจิต ภิกษุทั้งหลายจิตที่อบรม
แล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมนําสุขมาให้ฯ๑๓ 

 (๓) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถเรียนหนังสือได้ผลดีขึ้น ได้
คะแนนสูงเพราะมีความจําแม่นยําและจําดีขึ้นกว่าแต่ก่อน เป็นความจริงที่ปรากฏชัดว่า นักเรียน 
นักศึกษา หรือผู้ใดก็ตามที่สุขภาพจิตดีย่อมเรียนหนังสือได้ดีสามารถทํางานได้มากและได้ผลดีมี
ประสิทธิภาพสูงเพราะจิตใจที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับจิตที่กําลังทํา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกไม่เลื่อน
ลอย ย่อมช่วยให้เรียนดี ให้คิดดี ให้ทํางานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและ
ป้องกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติกํากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือ
กรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน 
 สมาธิมีคุณอเนกอนันต์สุดจะพรรณนาได้ เรียกว่ามีคุณเป็นอุปการะในการงานทุกอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นงานหยาบ ละเอียด งานทางโลกหรือทางธรรม คนที่มีสมาธิดีย่อมสามารถทําการงานให้
สําเร็จได้ดีกว่าคนที่ไม่มีสมาธิในกรณีที่มีสติปัญญาและความสามารถเท่าเทียมกัน ย่ิงคนที่มีสติปัญญา
และความสามารถ ถ้าเขามีสมาธิดีด้วย ย่อมสามารถก้าวล้ําคนอื่นได้ในทุก ๆ เรื่อง นักพูด นักแสดงที่มี
สมาธิดีย่อมสามารถพูดและแสดงได้ดีกว่านักพูดหรือนักแสดงที่ใจฟุ้งซ่าน 

                                                        
๑๒องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๕. 
๑๓องฺ.เอก. ๒๐/๓๐-๓๑/๕. 
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 (๔) ทําให้เป็นคนมีอารมณ์เยือกเย็น  
 มีความสุข มีผิวพรรณผ่องใสส่งผลให้การดําเนินชีวิตประจําวันเป็นไปอย่างสะอาด 
สงบ และสว่าง มีชีวิตมีความสุข และทําให้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขอย่างเป็นปกติ ทําให้ผู้ที่อยู่รอบ
ข้างมีความสุขไปด้วยไม่ทําตนเป็นภาระของสังคม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนตรงกันข้ามสามรถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุข และช่วยเหลือสังคมได้ดี ทําให้ผู้อ่ืนรอบข้างมีสุขภาพจิตที่ดีด้วย 
 ๕) สามารถแก้ไขความยุ่งยาก  
 ความเดือดร้อนวุ่นวายในชีวิตได้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง เป็นเรื่องธรรมดาที่มนุษย์ในสังคมย่อม
ต้องประสบความเดือดร้อน ความวุ่นวายยุ่งยากในชีวิตไม่มีผู้ใดเลยที่จะดํารงชีวิตอย่างสุขสบายโดย
ตลอดตราบใดที่ยังเป็นมนุษย์ธรรมดาอยู่ ข้อสําคัญ ก็คือ จะต้องสามารถแก้ไขความทุกข์ความ
เดือดร้อนนั้นได้อย่างถูกวิธีนั่น คือ การปฏิบัติสมาธิทําให้จิตใจเข็มแข็งใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั่นเอง๑๔ 
 กล่าวสรุปได้ว่าประโยชน์ตามความต้องการที่สําคัญที่สุดของมนุษย์ ก็คือ “ความสุข” 
ความสุขอันเกิดจากจิตสงบเป็นความสุขที่ซื้อหามาด้วยราคาถูกที่สุด แต่กลับมีค่ามหาศาลย่ิงกว่า
สมบัติพัดสถานใด ๆ ทั้งสิ้น ความสุขของจิตที่แท้จริงจะเกิดกับบุคคลที่หมั่นฝึกฝนหรืออบรมจิตอยู่
เสมอและความสุขอันจะเกิดขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยความสงบแห่งจิต ความสุขอันจะเกิดจากจิตสงบนั้น
อาจกล่าวได้ว่าเป็นความสุขที่ย่ิงใหญ่ที่สุดในชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากจิตเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของ
ร่างกาย จิตเป็นผู้นําร่างกายเป็นผู้ปฏิบัติตามคําสั่งของจิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ จิตเป็นผู้ใช้
ร่างกายเป็นผู้ถูกใช้ ดังนั้น การฝึกสมาธิจึงมีประโยชน์ที่จะทําให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสงบและความสุข
ของชีวิตนั้นเอง ดังอานิสงส์ของสมาธิไว้ ๑๑ ประการ ดังนี้ 
 (๑) หลับเป็นสุขนอนหลับสนิท เพราะมีความผ่อนคลายทางร่างกายและจิต 
 (๒) ต่ืนเป็นสุข ไม่แสบตา ไม่บิดขี้เกียจทางกาย 
 (๓) ไม่ฝันร้าย เพราะก่อนหลับ มีความคิดดีงาม 
 (๔) เป็นที่รักใคร่ของมนุษย์ทั้งหลาย เพราะบุคคลมีใจมั่นคง มีใจที่ประกอบไปด้วย
ความรัก เมื่อเข้าใกล้ผู้ใด ย่อมสามารถดึงดูดความรักจากใจของผู้อ่ืนได้ ย่อมรู้ความจริงในเรื่องนี้ได้ 
 (๕) เป็นที่รักใคร่ของอมนุษย์ ผีสาง และเทวดาทั้งหลาย 
 (๖) เทวดารักษา เมื่อผีสางเทวดา เกิดความรัก ความปรารถนาดีต่อมนุษย์ ย่อมช่วย
ดูแลรักษาให้ความปลอดภัย 
 (๗) ศาสตราวุธ ไม่สามารถจะทําอันตรายได้เพราะอํานาจแห่งฌานซึ่งเป็นอจินไตย 

                                                        
 ๑๔พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓-๔. 
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 (๘) จิตต้ังมั่น เป็นสมาธิเร็ว 
 (๙) สีหน้าผ่องใสมีสง่าราศี 
 (๑๐) ไม่หลงตายเพราะบุคคลผู้ได้สมาธิขั้นสูง ย่อมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เวียนว่ายตายเกิดได้ดีและมีคุณธรรมสูงด้วย 
 (๑๑) หากไม่บรรลุมรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบัน หลังจากตายย่อมไปเกิดในพรหม
โลก๑๕ 
 บุคคลที่มีจิตใจที่ละเอียดอ่อน (สมาธิ) เป็นนิสัยอยู่ร่วมกันในสังคม ก็เป็นเหมือนสายฝน
อันแผ่วเบาจากท้องฟ้าลอยลงมาสู่ดวงใจของคนที่อยู่ร่วมกัน ไม่โกรธใครเคารพนับถือกันฉันท์พ่ีน้องไม่
ออกห่างจากสังคมถือว่าธรรมชาติสร้างคนให้เกิดมาเพื่อช่วยเหลือกันเหมือนอวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย หน้าตาผิวพรรณของผู้มีจิตใจเปี่ยมไปด้วยความละเอียด นุ่มนวล เข็มแข็งนั้นย่อมอิ่มเอิบย้ิม
แย้มแจ่มใส มีสง่าราศีชวนให้น่านับถือและน่าคบหา ตรงกันข้ามกับคนหน้าตาบ้ึงซึ่งประหนึ่งว่า จะต้ัง
หน้าเป็นศัตรูแก่ผู้ได้พบเห็นอย่างแท้จริง เมื่อผู้ใหญ่และผู้น้อยหากแต่ละคนที่จิตใจละเอียดอ่อนจาก
การปฏิบัติสมาธิแล้วก็เป็นจิตใจที่เต็มไปด้วยความปรารถนาดี จะไม่มีการเบียดเบียนกัน ผู้ใหญ่จะเป็น
ผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารี จิตใจเอื้อเฟื้อแก่ผู้น้อย ผู้น้อยจะมีสัมมาคารวะยําเกรงเชื่อถอยคําของผู้ใหญ่ 
หากมีความเห็นร่วมกันอยู่ในสถานการที่ใดสถานที่นั้นเป็นสวรรค์ของผู้ใหญ่ และเป็นวิมานของผู้อยู่ใต้
ร่มเงานั้น การอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมยังความสุขให้เกิดขึ้นแก่กันและกันได้ในเมื่อคนแต่ละคนมีจิตใจ
ที่ละเอียดอ่อน มีจิตใจนุ่มนวล ที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ และย่อมมีความกรุณาต่อกัน เคารพต่อ
มนุษย์ด้วยกันไม่ลืมว่าเราเป็นมนุษย์ต่างมีไมตรีจิตมิตรภาพต่อกันแล้วย่อมจะบันดาลสุขให้เกิดขึ้น แก่
กันได้ หากแต่ละคนมีความโลภ ความโกรธ ความหลง คอยเข้ารัดเอาเปรียบต่อกัน เบียดเบียน ความ
ทุกข์ ความเดือดร้อนย่อมเกิดขึ้นทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นต้น คุณค่าแห่งการปฏิบัติสมาธิย่อมทําให้
จิตใจของมนุษย์ ละเอียด นุ่มนวลก็จะทําให้มนุษย์มีจิตใจที่ประเสริฐ คือความมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อต่อ
เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย ผู้ใหญ่จะไม่เหยียบยํ่าผู้น้อยกว่า ผู้น้อยก็ไม่ทะนงตัวยกตนขึ้น
เทียมผู้ใหญ่ ต่างฝายต่างอาศัยกันและกัน ให้สติปัญญาแก่กันในคราวพลั้งเผลอ และมีจิตมีมั่นคง
พยายามหลีกเลี่ยงการขัดข้องใจกัน ฉะนั้น ถ้าเราฝึกใจไม่ให้โกรธ ไม่เบียดเบียน ไม่ประทุษร้ายก็ได้ช่ือ
ว่าเป็นผู้มีคุณธรรมประจําใจ เพราะสมาธิ (ความต้ังมั่นของจิต) ทําให้พฤติกรรมดังกล่าวมา แสดง 
ออกว่ามีใจเผื่อแผ่ ไม่โหดร้าย มีจิตใจที่เยือกเย็น เป็นบัณฑิต เหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการฝึกสมาธิ 
ถ้าภิกษุเจริญสัมมาสมาธิแม้ช่ัวกาลเพียงลัดนิ้วมือ ภิกษุนี้เรากล่าวว่าอยู่ไม่เหินห่างจากฌาน ทําตามคํา
สอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเสียเปล่า จะป่วยกล่าวไปไย
ถึงผู้กระทําให้มากซึ่งสัมมาสมาธิเล่าฯ๑๖ 

                                                        
๑๕องฺ.เอกา. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๑๖. 



   ๖๓

 ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน สมาธิเป็นคุณธรรมที่มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างยิ่งในชีวิต 
ประจําวันของมนุษย์ การเจริญสมาธิย่อมได้รับผลดีมีอานิสงส์มหาศาล กล่าวคือ ทําให้ผู้ปฏิบัตินอน
หลับสบายอย่างคนที่มีความสุขถามว่าหลับอย่างไรจึงจะเรียกว่าหลับอย่างมีความสุข ในการหลับของ
คนนั้นมี ๒ ประเภท คือ หลับอย่างเป็นทุกข์ และหลับอย่างเป็นสุข หลับอย่างเป็นทุกข์ จะเป็น
ลักษณะที่ไม่สงบกระสับกระส่ายเหมือนคนมีความทุกข์ทรมาน นอนหายใจเสียงดังเหมือนคนไม่เต็มใจ
จะหลับ เป็นลกัษณะของคนที่ไม่ได้เจริญสมาธิ หลับอย่างเป็นสุข คือ การนอนหลับอย่างสงบเยือกเย็น 
ไม่กระสับกระส่ายมีใบหน้าอ่ิมเอิบย้ิมแย้มแจ่มใส ตลอดเวลา แม้ในเวลาตื่นเราสามารถพิสูจน์ได้อีกว่า
เราเจริญสมาธิพอหรือยัง เพราะถ้ามีความโกรธอยู่ในจิตใจ ต่ืนขึ้นมาจิตใจของเราก็จะขุ่นมัวเศร้า
หมองไม่ลืมเรื่องที่ผ่านมา ปัจจัยที่ทําให้จิตใจขุ่นมั่วเกิดขึ้น มีสัญญา คือ ความจําในเรื่องที่ขุ่นเคืองใจ
หรือว่ากระทําผิดพลาดด้วยประการใดที่เป็นเหตุให้เกิดความกังวลเกิดขึ้นก็จะนึกถึงแต่โทษหรือ
ความผิดที่ตนเคยกระทําไว้แล้ว เพราะคนที่มีจิตใจไม่ปกติ ย่อมกลุ้มจิตใจเป็นทุกข์ทั้งหลับและต่ืน คือ 
ก่อนจะหลับมีจิตใจเศร้าหมองตื่นขึ้นเป็นทุกข์ เป็นลักษณะของผู้ที่หลับด้วยอกุศลจิต  
 สมาธิมีความสําคัญต่อการทํางานทุกชนิดและเป็นที่อยู่อันสงบสุขของใจไม่มีที่ใดจะให้
ความสงบสุขแก่ดวงใจอันไม่มีโทษเท่ากับสมาธิคนทํางานถ้าทําด้วยใจที่เป็นสมาธิก็เหนื่อยน้อย และ
ได้ผลมากมีความเพลิดเพลินและความสุขในงานเป็นอย่างดี ตรงกันข้ามกับความฟุ้งซ่าน ซึ่งทําให้
เหนื่อยหน่ายได้งานน้อย สมาธิเป็นพื้นฐานแห่งความสําเร็จทุกอย่าง แต่คนส่วนมากพอได้ยินคําว่า 
สมาธิ ใจนึกไปถึงฌาน วิปัสสนาชั้นสูง ซึ่งเห็นว่าสูงเกินไปสําหรับตน ตนทําไม่ได้ ไม่มีเวลา ขัดกับงาน
และเวลาประกอบอาชีพ ในความเป็นจริงแล้ว สมาธิต้องใช้ในการงานทุกอย่างไม่ว่างานสูงตํ่าอย่างไร 
จะต่างก็แต่ว่า จะต้องใช้สมาธิสูงตํ่าเพียงใด คนจะเขียนหนังสือ ถ้าใจไม่เป็นสมาธิ คอยแต่วอกแวกอยู่
แล้วก็เขียนไม่ได้ ถ้าขืนเขียนไปเพราะจําเป็นก็ผิดมาก อย่าว่าแต่เขียนหน้าหนึ่งเลย แม้เขียนเพียง
บรรทัดเดียวก็ให้สมบูรณ์ได้ยาก งานศิลปะ วิทยาศาสตร์ กรรมกร ครู เป็นต้นล้วนต้องใช้สมาธิในการ
ทํางานทั้งนั้น ถ้าทุกอาชีพดังที่กล่าวมานี้ มีความต้ังมั่นแห่งจิตมีความมั่นคง เช่น เสาเรือนที่ปักลง
มั่นคงย่อมรับน้ําหนักได้ดีไม่โยกคลอน ฉันใด ดวงจิตที่มั่นคงด้วยกําลังสมาธิ ก็ฉันนั้น  
 หลักประพฤติปฏิบัติอบรมจิตเรียกว่า จิตตภาวนา หรือสมถกรรมฐาน อันแปลว่า การงาน
ทางจิต ที่ต้ังขึ้น คือ ที่ปฏิบัติอันอาศัยข้อที่พึงถือเป็นที่ต้ังของการปฏิบัติ  
เมื่อรักษาจิตให้สงบแล้วก็บริบูรณ์พร้อมทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา หาอุบายทําให้จิตสงบลงได้เมื่อใด เมื่อ
นั้น จะเป็นผู้บริบูรณ์ไปด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา การทําสมาธิ เป็นการฝึกฝนจิตควบคุมจิตให้น้อม
นําไปสู่ความสงบ ระงับ ว่างจากอารมณ์ใด ๆ โดยใช้อุบายทั้งหลาย ได้แก่ การกําหนด การภาวนา 
ช่วยให้จิตใจไม่สับส่ายฟุ้งซ่านทําให้จิตใจนิ่งสงบ  

                                                                                                                                                               
๑๖องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๐๙/๔๐. 



   ๖๔

 สรุปได้ว่าประโยชน์หรือผลที่แท้จริงของสมาธิทางพระพุทธศาสนา คือ การเตรียมจิตหรือ
อบรมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงเรียกว่าเป็นบาทแห่ง
วิปัสสนา เพื่อยถาภูตญาณทัสสนะ อันนําไปสู่วิชชาและวิมุตติในที่สุด โดยปฎิบัติไปตามลําดับ คือ 
อบรมสมาธิด้วยศีล อบรมปัญญาด้วยสมาธิ ปัญญาที่สมาธิอบรมดีแล้วก็จะอบรมจิต จิตที่ปัญญาอบรม
ดีแล้วย่อมรู้ตามความเป็นจริง หากอบรมสมาธิได้อย่างสมบูรณ์แล้ว แต่นําเอาผลของสมาธิที่ได้นั้นไป
ใช้ในทางที่ผิด เช่น ดูดวง ทํานายอนาคต เพื่อหวังลาภสักการะจากผู้คนทั้งหลายเป็นต้น ลักษณะ
เช่นนี้พระพุทธศาสนาถือว่าใช้สมาธิผิดทาง ผิดวัตถุประสงค์ พระพุทธเจ้าทรงติเตียน นับได้ว่าเป็นโทษ
ของสมาธิและจะกลายเป็นความประมาทที่กีดก้ันทําลายความก้าวหน้าในการเข้าถึงความสุขอันเป็น
อุดมมงคลแห่งชีวิต ดังนั้น การเจริญสมาธิในพระพุทธศาสนา เป็นการสอนเพื่อให้มนุษย์รู้จักควบคุม
จิตใจของตนให้ได้เสียก่อนและพยายามฝึกฝนจิตใจให้เกิดมีพลังเพื่อใช้เป็นตัวหนุนของปัญญาอันเป็น
ขั้นตอนของการทําลายความทุกข์ ก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงต่อไป 
 
๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการนําวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) มาปรับใช้ 
 ตลอด ๕๑ พรรษา แห่งเพศพรหมจรรย์ในบวรพระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร 
(ศุข เกสโร) ท่านได้ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด และได้
ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการเผยแผ่ ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เป็นพระนักปฏิบัติ นักเผยแผ่ นักพัฒนา
และนักสังคมสงเคราะห์ที่ควรศึกษา ผลงานของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) สามารถวิเคราะห์
แนวทางการนําวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) มาปรับใช้ 
โดยแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการปกครอง ด้านการเผยแผ่ศาสนา ด้าน
สาธารณูปการ  
 ๔.๓.๑ ด้านการศึกษา  
 ผลงานด้านการศึกษาหลวงปู่ศุข ส่วนใหญ่จึงเน้นการสั่งสอนลูกศิษย์ทางด้านวิชาอาคม 
และสั่งสอนให้ประชาชนส่วนใหญ่เป็นคนดี ประพฤติดี อยู่ในศีลในธรรม ท่านได้มีศิษย์เอกเป็นถึงเชื้อ
พระวงศ์ คือ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิท่านได้ถ่ายทอดวิชาอาคมต่างๆ ให้กรมหลวงชุมพรเขตอุดม
ศักด์ิจนหมด รวมถึงมีตํานานเกี่ยวกับกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักด์ิที่ได้นําผ้าเจียดจากหลวงปู่ศุขไป
แจกให้แก่ทหารเรือ เพื่อทําการทดลองอาคม โดยมี ยังหาญทะเล ซึ่งเป็นทหารคนสําคัญ เป็นผู้รับ
อาสาทดลอง อีกทั้งได้วาดภาพพุทธประวัติด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เอง ที่อุโบสถด้านในหน้าอุโบสถ 
ซึ่งปรากฏจนทุกวันนี้  
 ๔.๓.๒ ด้านการปกครอง  
 พระครูวิมลคุณากร (ศุข เกสโร) มีตําแหน่งทางคณะสงฆ์ เจ้าอาวาสวัดปากคลองมะขาม
เฒ่า มีผลงานด้านการปกครอง โดยการดําเนินการเกี่ยวกับภารกิจที่วัดโดยการสอดส่อง ดูแล รักษา



   ๖๕

ความเรียบร้อยดีงาม เพื่อให้พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ ที่อยู่ในวัดหรือในการปกครองปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย จะยึดถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอันเป็นพระพุทธบัญญัติแบบบริสุทธ์ิ มิได้ปฏิรูปให้
แปรเปลี่ยนไปตามผู้ปฏิบัติ เช่นลัทธิอ่ืนหรือคณะสงฆ์อ่ืน ดังนั้นในการปกครองคณะสงฆ์ทุกยุคทุกสมัย
ที่ผ่านมาจึงยึดมั่นในพระธรรมวินัยเป็นกฎหมายสูงสุด 
 ๔.๓.๓ ด้านการเผยแผ่ศาสนา  
 ผลงานด้านการเผยแผ่ศาสนาของหลวงปู่ศุข โดยผ่านทางตําราสมุนไพร และการสร้าง
วัตถุมงคล ดังนี้ 
  ๑. ตําราสมุนไพร หลวงปู่ได้มีตําราสมุนไพรเพื่อเผยแพร่ให้แก่ประชาชน เช่น ยา
แก้โรคมะเร็ง ยาแก้ปวดเมื่อยต่างชนิด ยาแก้ปวดขาอย่างรุนแรง ยาลดความอ้วน ยาลดไขมันใน
ร่างกาย ยาแก้โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด ยาแก้โรคหัวใจ ยาแก้โรคความดันโลหิตสูง ยาแก้ความดัน
โลหิตตํ่า ยาแก้โรคโลหิตจาง ยาแก้โรคเบาหวาน ยาแก้โรคเหนื่อยหอบ ยาแก้เครื่องสืบพันธ์อ่อน ยา
แก้โรคเครื่องสืบพันธ์ุตาย  
  ๒. การสร้างวัตถุมงคล หลวงปู่เป็นพระเกจิอาจารย์รุ่นเก่าที่มีความเข้มขลัง ซึ่งที่
ผ่านมาต่างได้รับประสบการณ์กันไม่น้อย หรือแม้แต่คนรุ่นใหม่ถ้าศรัทธาจริงก็แสวงหาวัตถุมงคลมา
บูชากันได้ เช่น พระหลวงปู่ศุข พิมพ์ฐานสี่เหลี่ยมฐานบัวตูม พระหลวงปู่ศุข พิมพ์สามเหลี่ยมแจกแม่
ครัว พระหลวงปู่ศุข พิมพ์สี่เหลี่ยมประภามลฑลข้างรัศมี เนื้อชิน เหรียญพระพุทธรรมจักร เหรียญ
หลวงปู่ศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า ๒๔๖๖ เหรียญกรมหลวงชุมพรฯ พ.ศ. ๒๔๖๖ เหรียญชฎาและ
ฉัตร รูปหลวงปู่ศุข ประคํามือหลวงปู่ศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า เสื้อยันต์หลวงปู่ศุข ตะกรุดหลวง
ปู่ศุข 
 ๔.๓.๔ ด้านสาธารณูปการ  
 หลวงปู่มีผลงานด้านสาธารณูปการ โดยการช่วยเหลือ อุดหนุน หรือเกื้อกูล คนส่วนมาก
หรือคนทั่วไปหรือกิจการเกี่ยวกับการดูแลรักษาและจัดการวัดให้อยู่ในความเรียบร้อย เป็นงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมของวัด ได้แก่ การก่อสร้าง และบูรณปฏิสังขรณ์ศา
สนวัตถุ และศาสนสถานให้วัดเรียบร้อยดีงาม ซึ่งได้แก่ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ประชาชน โดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้นําในการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ สําหรับการสร้าง
สาธารณูปการ มีวัตถุประสงค์เพื่อบํารุงรักษาและส่งเสริมวัดให้เป็นสถานที่ที่อํานวยประโยชน์แก่
ประชาชนหรือแก่สังคมผู้เป็นเจ้าของวัดให้วัฒนาสถาพรสืบไป ภายหลังหลวงปู่ได้เปิดสอนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี ปูชนีย์วัตถุภายในวัดและถาวรวัตถุสิ่งก่อสร้างภายในบริเวณของวัดมี
ดังนี้ พระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท กุฏิสงฆ์ ๘ หลัง ศาลาการเปรียญ หอประชุมสงฆ์ อุโบสถ มณฑป 
เจดีย์ ๒ องค์ ศาลาหอฉัน ศาลาปริวาสธรรม หอระฆังศาลาพักร้อน 



   ๖๖

 
 ๔.๓.๕ บทสัมภาษณ์บุคคลผู้เก่ียวข้อง 
  ๑) พระราชสุทธิโสภณ๑๗ เจ้าอาวาสวัดปากคลองมะขามเฒ่า เจ้าคณะจังหวัด
ชัยนาท วันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  
  พระราชสุทธิโสภณกล่าวว่า เมื่อหลวงปู่อุปสมบทและอยู่กับพระอาจารย์ได้ศึกษา
ด้านพระธรรมวินัยพอสมควรแล้ว จึงได้กราบลาอาจารย์ออกเดินธุดงค์เพื่อหาที่สงบฝึกวิปัสสนา
กรรมฐานจากสํานักที่มีช่ือเสียงโด่งดังในสมัยนั้น จนชํานาญดีแล้วจึงกราบลาอาจารย์เพื่อกลับบ้านเกิด
ของท่าน โดยมาพักอยู่ที่วัดร้างแห่งหนึ่งข้างหมู่บ้านของท่าน ชาวบ้านแห่งนั้นศรัทธาเลื่อมใสจึงนิมนต์
ให้ท่านอยู่จําพรรษาอยู่ในที่แห่งนั้นเพื่อจะได้สร้างวัดขึ้นมาใหม่ ดังนั้นการอบรมสั่งสอนท่านจึงได้
แนะนําการประพฤติดีปฏิบัติให้เห็นคุณและโทษในผลของการปฏิบัติ ทําให้ประชาชนในหมู่บ้านมี
ความประพฤติมีศีลธรรม 
 สําหรับด้านการเผยแผ่ หลวงปู่เน้นทางไสยศาสตร์และคาถาอาคม ท่านได้ศึกษาและ
ปฏิบัติตนตามหลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานด้วยการเพ่งกสิณและทําสมาธิจิตโดยกสิณที่
ท่านฝึกน่าประกอบไปด้วยอาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ และปฐวีกสิณ อันเป็นธาตุทั้ง ๔ คือดินน้ํา
ลมไฟ จนสามารถแยกธาตุได้ดี ด้วยความชํานาญ ท่านจึงเผยแผ่ศาสนาผ่านทางไสยศาสตร์คือ
คาถาอาคมที่ท่านถนัด 
  ๒) พระครูศรีชโยดม๑๘ เจ้าคณะอําเภอวัดสิงห์ เจ้าอาวาสวัดท่านจั่น ตําบลหนอง
ขุ่น  อําเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท  
  พระครูศรีชโยดมกล่าวว่า หลังจากหลวงพ่อสอบได้นักธรรมชั้นตรีแล้ว ได้กราบลา
อาจารย์ (เชย) เพื่อออกเดินธุดงค์ประมาณ ๑๐ กว่าปี หลักจากสําเร็จวิชาต่าง ๆ แล้วจึงได้กลับพักที่
วัดหัวหาดมาเพื่อเยี่ยมโยมมารดา ท่านมีหนวดเครารุงรัง จึงไม่มีใครจําได้ พอโยมแม่มาพบท่านจึง
บอกว่าเป็นพระลูกชาย โยมมารดาจึงนิมนต์ให้อยู่จําพรรษาที่วัดท่านจึงรับปากโยม และได้สร้างวัดไป
ด้วย  สําหรับการสอนธรรมะนั้นท่านได้อบรมพระภายในพรรษา สําหรับพระใหม่ก่อนจะลาสิกขาได้ได้
นําพระที่ทําด้วยหินมีดโกนมาให้หลวงปู่ปลุกเศก ภายหลังมีโยมหล่อผู้มีฝีมือด้านแกะพิมพ์พระทําแล้ว
ให้หลวงปู่ปลุกเศษเพื่อแจกจ่ายกัน 
  สําหรับเรื่องวัตถุมงคลที่หลวงปู่ทําเองนั้นส่วนใหญ่จะเป็นเสื้อยันต์ และพระผงปิด
ตา ส่วนวิชาแพทย์แผนไทยท่านก็มีความรู้ความสามารถ แต่ส่วนใหญ่ชาวบ้านที่มาหาท่านถ้าเป็นโรค
                                                        
 ๑๗ สัมภาษณ์พระราชสุทธิโสภณ เจ้าอาวาสวัดปากคลองมะขามเฒ่า เจ้าคณะจังหวัดชัยนาท วันที่ ๒ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พระครูศรีชโยดม เจ้าคณะอําเภอวัดสิงห์ เจ้าอาวาสวัดท่านจั่น ตําบลหนองขุ่น อําเภอ 
วัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท วันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖. 



   ๖๗

เช่น ฝีในท้อง หลวงปู่จะให้ยา ส่วนมากท่านใช้วิธีรดน้ํามนต์ ถ้ากระดูกแตก กระดูกหักจะใช้
คาถาอาคมรักษา  
  ในด้านการปกครอง หลวงปู่จะใช้วิธีการปกครองแบบพ่อปกครองลูกตามหลัก
พรหมวิหาร ๔ เป็นหลัก โดยให้อยู่กันด้วยความรัก ความสามัคคี พ่ึงพาอาศัยกัน เสียสละเป็นแบ่งปัน
กัน จึงทําให้พระภิกษุสงฆ์ในวัด และคณะสงฆ์ในเขตปกครองของท่านรักใคร่ปรองดองกันเป็นอย่างดี 
  ๓) คุณยายทองคํา รอดนวล๑๙  ข้าราชการบํานาญ อายุ ๗๖ บ้านเลขที่ ๓๔ หมู่
ที่ ๑ ตําบลมะขามเฒ่า อําเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท  
  คุณยายทองคํา รอดนวลเล่าว่า หลวงปู่ศุข เป็นบุตรของพ่อน่วมและแม่ทองดี 
ท่านเป็นบุตรคนโตวัยเด็กชอบเล่นน้ํา มีความขยันหมั่นเพียรดี ช่วยพ่อแม่ทํางาน ต่อมาลุงแฟงมาขอ
ไปเลี้ยงช่วยลุงทํางานเป็นอย่างดี อายุ ๑๘ ปีได้แต่งงานผู้หญิงคนหนึ่งมีอาชีพเป็นชาวสวน มีบุตร
ด้วยกัน ๑ คน ช่ือสอน เมื่ออายุครบบวชท่านมีความประสงค์จะบวช ลุงแฟงจึงได้เป็นเจ้าภาพบวชให้
โดยพ่อแม่ไม่ได้มาร่วมงานบวชดว้ย 
  เมื่อบวชศึกษาเล่าเรียนได้ครบพรรษาแล้ว ท่านจึงได้เจ้าอาวาส เพื่อเรียนวิชาด้าน
คาถาอาคม และไสยศาสตร์ และออกเดินธุดงค์ไปในสถานที่ต่าง ๆ เป็นเวลาประมาณ ๑๕ ปี จึง
เดินทางกลับมาเพื่อพบโยมมารดา โดยเดินเลาะแม่น้ําเจ้าพระยามาเรื่อย ๆ เมื่อพบโยมมารดาแล้ว
ได้รับนิมนต์ให้อยู่จําพรรษาที่วัดแห่งนี้ 
  สําหรับการเผยแผ่นั้น เมื่อหลวงปู่รับนิมนต์โยมแม่แล้วจึงได้เชิญชวนญาติโยมมา
ช่วยกันสร้างวัด สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ เช่น ศาลาการเปรียญท่าน้ํา โรงเรียนพระปริยัติธรรม อุโบสถ 
วิหาร กุฏิ ถนนภายในวัด มณฑป เป็นต้น โดยชาวบ้านมาช่วยกันคนละไม้ละมือ ด้วยความสามัคคี 
และที่สําคัญหลวงปู่เป็นพระที่มีความกตัญญูต่อบุพการีเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการที่หลวงปู่ได้
เดินทางกลับมาบ้านเพื่อสืบหาโยมมารดาและบิดา เมื่อพบแล้วโยมท่านได้นิมนต์ให้อยู่จําพรรษาไม่ให้
ไปไหนอีก ท่านได้รับนิมนต์ตามคําขอของโยมมารดา และได้ดูแลปรนนิบัติโยมแม่ตลอดมา 
  หลวงปู่เป็นพระเกจิอาจารย์ที่มีคนนับถือมาก ทั้งในหมู่บ้านและตําบลใกล้เคียงใน
สมัยนั้น ท่านหลักธรรมคือความสามัคคีและความเสียสละเพื่อส่วนรวม เห็นได้จากสิ่งก่อสร้างภายใน
วัด มีชาวบ้านมาช่วยกันทํา โดยใช้เวลาหลักเลิกงานส่วนตัวโดยทางวัดไม่ได้จ่ายค่าแรงงาน เพียงจัด
เลี้ยงอาหารให้เท่านั้น  
  ด้านอภินิหารของหลวงปู่ 

                                                        
 ๑๙ สัมภาษณ์ คุณทองคํา รอดนวล  ข้าราชการบํานาญ  อายุ ๗๖ บ้านเลขที่ ๓๔ หมู่ท่ี ๑ ตําบลมะขาม
เฒ่า อําเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖. 



   ๖๘

  เป็นที่ทราบกันดีว่า กรมหลวงชุมพรฯ นับว่าเป็นศิษย์เอกของหลวงปู่ มีเรื่องเล่าว่า 
คราวหนึ่งกรมหลวงชุมพรฯ เดินทางขึ้นทางเหนือ เรือเสียหน้าบริเวณวัดปากคลองมะขามเฒ่า จึงขึ้น
ไปบริเวณวัด ขณะนั้นหลวงปู่ได้ให้เด็กนําหัวปลีมาแล้วเศกให้เป็นกระต่าย และอื่น ๆ เมื่อท่านเห็นเป็น
อัศจรรย์จึงขอเข้าพบหลวงปู่ซึ่งกว่าจะได้พบต้องใช้เวลานาน เพราะหลวงปู่ท่านต้องการทดลองใจกรม
หลวงชุมพร และหลวงปู่ได้แปลงกายเป็นจระเข้ให้ชมด้วย  
หลวงปู่ท่านยังเสกใบไม้ให้เด็ก ๆ ได้ชมเล่นอีกด้วย 
  ๔) แม่มะลิ อินทรสวาส๒๐  
  แม่มะลิ อินทรสวาส เป็นบุตรของแม่ส้มผิว เกษเวชสุริยา ซึ่งเป็นบุตรของคุณยาย
ช่ือสมควร เกษเวชสุริยา ซึ่งคุณตาเป็นเด็กก้นกุฏิของหลวงปู่ คุณยายเล่าให้ฟังว่า หลวงปู่เป็นพระผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีความศักด์ิสิทธ์ิด้านคาถาอาคมสามารถเสกใบมะขามเป็นตัวต่อตัวแตน ชอบ
ช่วยเหลือคนเดือดร้อน  
  ๕) แม่ประชุม สุพรัตน์๒๑ อายุ ๗๕ ปี ชาวบ้านปากคลองมะขามเฒ่า 
  คุณแม่ประชุม สุพรัตน์ เป็นบุตรของ นางหีบ –ตายอด ผู้เคยทําหน้าที่ปรนนิบัติ
หลวงปู่ และคอยดูแลคุณแม่ทองดี โยมแม่ของหลวงปู่ เล่าว่า คราวหนึ่งหลวงปู่ถือมีดไปตัดหัวปลี
กล้วยกับเด็กวัด เมื่อเด็กวัดตัดหัวปลีมากองไว้ แล้วเด็กวัดก็กลับไปหัดป่ากล้วยตามเดิม จากนั้นท่านก็
เสกให้หัวปลีกลายเป็นกระต่ายแล้วบอกให้เด็กวัดช่วยกันตีกระต่าย พอเด็กวัดตีกระต่ายแล้ว กระต่าย
ก็กลายเป็นหัวปลีตามเดิม 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เกี่ยวข้องกับหลวงปู่ศุข ในฐานะลูกศิษย์รุ่นหลัง และญาติโยม 
ผู้เป็นญาติรุ่นหลาน สรุปได้ว่า หลวงปู่เป็นพระที่เคยมีครอบครัวมาก่อน หลังจากอุปสมบทแล้วได้
ต้ังใจศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด เมื่อศึกษาภาคปริยัติแล้วได้ต้ังใจศึกษา
ภาคปฏิบัติ คือสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ได้ออกธุดงค์ไปยังสถานที่ต่าง ๆ เพื่อฝึกฝน
อบรมจิตใจของตนเอง และสั่งสอนญาติโยม เมื่อเวลาผ่านไปพอสมควรแล้วจึงได้เดินทางกลับบ้านเพื่อ
พบโยมมารดา หลังจากพบโยมมารดาและโยมมารดาได้ขอให้ท่านอยู่จําพรรษาใกล้ ๆ แล้วจึงรับ
นิมนต์และอยู่จําพรรษา ณ วัดปากคลองมะขามเฒ่าในปัจจุบัน ท่านได้บูรณปฏิสังขรณ์สิ่งก่อสร้าง
ภายในวัดและก่อสร้างถาวรวัตถุขึ้นอีกหลายรายการ พร้อมทั้งได้อบรมสั่งสอนชาวบ้านให้ต้ังอยู่ใน
ศีลธรรมอันดี  

                                                        
 

๒๐ สัมภาษณ์ แม่มะลิ อินทรสวาส วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 ๒๑ สัมภาษณ์ แม่ประชุม สุพรัตน์ อายุ ๗๕ ปี ชาวบ้านปากคลองมะขามเฒ่า วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๖.  


